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Kat. nr 45 - GODNE PRZYJECIE KOMUNII SWIETEJ
Katechizm — str.160

,JKOMUNIA” to nie oplatek, ktorym tamiesz sie przy Wigilii, gdy sktadasz zyczenia swoim
najblizszym, ale to sam PAN JEZUS, ktory ukryty pod postacia tego Eucharystycznego Chleba
przychodzi do nas...

Do tej pory — gdy twoi bliscy podchodzili do Komunii Swietej — ty states obok. Juz niedlugo
przyjdzie ta chwila, Ze i ty bedziesz mogt przyja¢ Pana Jezusa do swego serca w Komunii Swietej.

Co jest bardzo wazne, gdy chodzi o przyjmowanie Komunii Swietej?

1) Musisz wiedziec i wierzy¢ w to, Ze pod postacig biatego kawatka chleba — Hostii — przyjmujesz
do serca Pana Jezusa, a nie jaki$ zwyczajny chleb, oplatek, pokarm.

2) Musisz pamieta¢, aby modli¢ sie przed przyjeciem Komunii $wietej, ale i po jej przyjeciu, aby w
ten sposob podziekowac Bogu za tej wielki i niezwykly DAR.

3) Pamietaj, aby do Komunii swietej przystepowac ,,GODNIE” czyli z czystym sercem!

I o tym wilasnie godnym przyjmowaniu Komunii Swietej dzisiaj sobie co$ wiecej porozmawiamy.

Wyobraz sobie, ze jesteS w kosciele na Mszy Swietej i zbliza sie moment Komunii Swietej.
Whpatrujesz sie w biata Hostie, ktorg kaptan trzyma podniesiong w swych dloniach i wypowiada
stowa: ,,Oto Baranek Bozy, ktory gladzi grzechy swiata — blogostawieni, ktorzy zostali wezwani na
Jego uczte!” Co ty odpowiadasz wraz z innymi ludZmi?

Wypowiedz te stowa powoli i wyraZnie i naucz sie ich na pamie¢: PANIE, NIE JESTEM
GODZIEN, ABYS PRZYSZEDE. DO MNIE, ALE POWIEDZ TYLKO SEOWO, A BEDZIE
UZDROWIONA DUSZA MOJA.

Co te stowa oznaczaja? Te stowa wyrazaja pokore i szacunek wobec Pana Jezusa oraz wiare w to,
Ze rzeczywiscie to jest naprawde Pan Jezus ukryty pod postaciq biatej Hostii.

* Odtworz sobie z internetu piosenke: ,,Jezus jest tu”
https://www.youtube.com/watch?v=XQ8g4xbyRHo
—1inaucz sie jej Spiewac, aby wraz ze wszystkimi dzie¢mi m6c podczas Pierwszej Komunii
uwielbia¢ Pana Jezusa.

* Wykonaj ¢wiczenia w podreczniku odnoszace sie do tego zagadnienia (str. 161).
* Przyjrzyj sie tez zdjeciom na stronie 160, aby sobie przypomnie¢, jak nalezy przyjmowac
Komunie $wietq!

Przystepujac do Komunii Swietej:

0 Pamietaj o ukleknieciu i przykleknieciu przed przyjeciem Komunii Swietej.


https://www.youtube.com/watch?v=XQ8g4xbyRHo
https://www.youtube.com/watch?v=XQ8g4xbyRHo

0 Na stowa kaptana: CIALO CHRYSTUSA — odpowiedz glosno: AMEN. A nastepnie
unoszac glowe lekko do géry — rozchyl swe usta, aby ksiadz podat ci Pana Jezusa na jezyk,
ktory trzeba dosuna¢ do wargi dolne;j.

O Miej ztozone na sercu rece, aby w ten sposob podkresli¢, ze przystepujesz do Komunii
Swietej.

0 Po przyjeciu Komunii — adoruj w swym sercu obecnego Pana Jezusa. Liczy sie tylko ON i
ty!

O tym, Ze na przyjecie tak wyjatkowego Goscia, jakim jest Pan Jezus w Komunii swietej, nalezy sie
godnie przygotowac i miec czyste serce — opowiada nastepujaca przypowies¢ o Krolu, ktory
wyprawit uczte weselna i na nig zaprosit gosci. Wraz z rodzicami odczytaj te Ewangelie Mt 22,1-12
(moze tez ja tutaj wyshuchac) https://www.biblijni.pl/Mt,22,1-14

Nastepnie odpowiedz sobie na pytania:

0 Co przygotowat krol?

Jak ludzie odpowiedzieli na zaproszenie krola? Jak sie thumaczyli i jak postapili?
Co zatem uczynit krol?

Co uczynili studzy?

Kogo zauwazy! krol w czasie uczty?

0 Co zrobit krdl na widok cztowieka, ktory nie miat weselnego stroju?

Qo aaQ

Kochani! Podczas kazdej Mszy Swietej Jezus — nasz Pan i Krdl — przygotowuje dla nas uczte i
zaprasza nas na nig. Tq ucztg jest Komunia Swieta, a stotem — ottarz. Obserwujecie i widzicie, ze
czasem cztowiek nie przychodzi na te uczte, bo mu sie nie chce, a innym razem nie przygotowuje
sobie ,,weselnego stroju”. A tym strojem weselnym jest czyste serce.

Na podsumowanie — uzupehij ¢wiczenie w podreczniku — wpisujac, co powinna uczynic¢ osoba,
ktéra pragnie przyjac¢ Pana Jezusa godnie w Komunii Swietej:

1) By¢ w stanie taski uSwiecajacej czyli bez grzechu $miertelnego

2) W ciszy i skupieniu, na modlitwie i przez czynny udzial we Mszy Swietej przygotowac sie do
Komunii

3) Zachowac skupienie
4) Juz teraz dziekowac Jezusowi za to, ze przyjdzie do twojego serca

5) Zachowa¢ POST EUCHARYSTYCZNY (ten post polega na zupelnym powstrzymaniu sie od
spozywania pokarmow i napojow na jedna godzine przed przyjeciem Komunii Swietej. Mozemy
jedynie przyjac¢ lekarstwo, jesliby zaszta taka koniecznosc¢ i ewentualnie napic¢ sie samej wody).

Ods$piewaj lub odszukaj w internecie i naucz sie piosenki uwielbienia Pana Jezusa:

https://www.youtube.com/watch?v=0nA9LVtfi0o
Niech bedzie chwala i czes¢, i uwielbienie,
chwala i cze$¢ Jezusowi;

chwala — niech bedzie chwala;

tak — Jemu chwala i czesc!


https://www.youtube.com/watch?v=0nA9LVtfi0o
https://www.biblijni.pl/Mt,22,1-14

Kat. nr 46 - BLOGOSEAWIENSTWO CHRYSTUSA NAS UMACNIA
Katechizm - str.163
Przypomnij sobie:

» Co powinna zrobi¢ osoba, ktdra pragnie godnie przyja¢ Komunie Swieta?

* Na czym polega (czym jest) POST EUCHARYSTYCZNY?

» Jakie slowa wypowiadamy wspoélnie podczas Mszy Swietej jako odpowiedZ na stowa
kaptana: ,,Oto Baranek Bozy, ktory gladzi grzechy Swiata...”?

Najblizsze tematy beda przybliza¢ ostatnig cze$¢ Mszy Swietej, ktéra nosi nazwe: OBRZEDY
BEOGOSEAWIENSTWA. Jest to czes¢ bardzo krotka, ale to nie oznacza, Ze jest malo wazna...

W najblizsza niedziele bedziemy przezywac uroczystoS¢ Wniebowstapienia Pana Jezusa. Czy
pamietasz, kiedy to wydarzenie miato miejsce? (w czterdziestym dniu po Jego Zmartwychwstaniu)

Gdy Jezus wstepowal do Nieba to poblogostawitl swoich uczniéw i postat ich na caly swiat, aby
glosili wszystkim Dobra Nowine. Dzieki temu, ze wiernie wypehili to polecenie, dzisiaj i my
mozemy poznawac Jezusa, wierzy¢ w Niego i kocha¢ Go.

Pomysl, co moze oznaczaé stowo BEOGOSEAWIENSTWO? Z tym pytaniem zwigzane jest
réwniez ¢wiczenie w podreczniku.

BEOGOSEAWIENSTWO  wigze sie z dobrodziejstwem, szczeéciem, pomyslnoscia,
przychylnoscia.

BEOGOSEAWIC to znaczy zyczy¢ komus szczescia.

Pan Jezus wiele razy blogostawil — zaré6wno osoby, jak i rozne przedmioty i rzeczy. W ten sposéb
osoby oraz te rzeczy byly odtad otoczone szczeg6lna Boza opieka.

Odczytaj teraz nastepujace teksty biblijne, ktére mozesz odstuchac klikajac na podane linki.

Tekst pierwszy — Mk 10,13-16

Tekst drugi — Mk 8,1-9

Nastepnie odpowiedz na pytania:

* Komu Pan Jezus blogostawit?
* Co Pan Jezus blogostawit?
* Gdzie i kiedy mozesz spotkac sie z podobnymi btogostawienstwami w Kosciele?

Zapamietaj!

Bog pragnie naszego szczescia, dlatego zaprasza nas do siebie i nam blogostawi. Taki sens ma
rowniez kaplanskie blogostawienstwo, ktore konczy Msze swietq.

W zyciu kosciola przynosimy réwniez rézne przedmioty, aby ksigdz je ,,poswiecil” czyli je

poblogoslawil. W pewne wyjatkowe dni i wydarzenia pojawia sie rowniez blogoslawienstwo
0s6b (np. malych dzieci, chorych, rodzicéow, kaplana itd.).


https://www.biblijni.pl/Mk,8,1-9
https://www.biblijni.pl/Mk,10,13-16

Blogoslawienstwo zawsze laczy sie z uczynionym znakiem krzyza, a czasem takze z
pokropieniem woda S$wiecona (np. pokarméw, lgk i pél, modlitewnika itd.). Kazde
przezegnanie si¢ — a zwlaszcza uczynione woda Swiecong — jest blogostawienstwem.

Nastepnie wykonaj pozostate ¢wiczenia w podreczniku (rysunek i tekst do uzupehienia)

Popro$ rowniez dzisiaj swoich rodzicow, aby cie pobtogostawili przed snem ,,na dobranoc”. Sam
tez ich poblogostaw czyniac na ich czole znak krzyza kciukiem prawej reki.



