Szanowni Rodzice

Od 15 marca wracajacy z zagranicy maja obowiazek poddania si¢ 14-to dniowej
kwarantannie w domu. Identyczny tok postepowania powinni przyjaé takze Ci, ktorzy
wrocili niedawno do Polski z terenow zagrozonych, przed wejsciem w zycie obowigzku

kwarantanny, w trosce o siebie, swoja rodzine i wszystkich mieszkancow.

KWARANTANNA

0d 15 marca po powrocie do Polski bedziesz
zobowigzany(-a) poddac si¢ obowiazkowej 14-dniowej kwarantannie

Co to oznacza?

Kwarantanne domowy przez okres 14 dni odbywasz pod adresem, ktory podales w karcie
lokalizacyjnc).

Jesli nie masz mozliwosci odbywania kwarantanny w domu, bedziesz jg odbywaé we wskazanym Ci
preez sluzby osrodku (informacje uzyskasz podezas przekraczania granicy). Stosuj sig do ich polecen i
wytycznych.

Jesli bedziesz odbywaé kwarantanng w domu, stosuj si¢ do ponizszych zaleced.

*  Nie opuszeza) domu

*  Nie wychodz do sklepu,

»  Jesli masz pod swojg opickn zwicrzgta, 1o w minrg mozliwosci ni czas trwania kwarantanny
przekaz je pod opicke rodzinie lub znajomym. Jesli nie masz takicj mozliwosel, zwrdé sig
telefonicznic o pomoe do gminy.

*  Nie spotykaj sig 2 innymi osobami i nic zapraszaj ludzi do domu,

*  Jeshi mieszkasz z rodzing, w miarg mozliwodei ogranicz z nig kontakt i zachowaj bezpieczny
odstep wynoszgey minimum 2 metry.

»  UZywaj oddziclnych naczyn ni2 pozostale osoby przebywajgce w mieszkaniu,

+  Jesli masz mo2liwosé, korzystaj 2 osobnej fazienki/toalety niz pozostali domownicy: jesli nie
masz tukiej mo2liwoscl, po skorzystaniu 2 toalety/lazienki zdezynfekuj jg dostgpnym
srodkiem czystosei.

*  Wictrz mieszkanic kilka razy dziennie,

»  Zachowa) zasady higieny.

»  Czgsto myj reee i dezynfeku) powierzehnie dotykowe takic jok: blaty, klamki, ekrany
telefondw.

*  Monitoruj temperature ciala minimum 2 razy dziennie.

* W przypadku wystgpienia gorjezki, kaszlu lub dusznosei niczwlocznie skontaktuj si¢
telefoniczne ze stacja sanitarmo-epidemiologicznag lub zglos si¢ na oddzial zakaZny, unikujac
transportu publicznego.

«  Udziclaj informacji 0 swoim stanie zdrowia dzwonigeym do Ciebie pracownikom Inspekeji
Sanitarncj.

*  Wweryfikacji przestrzegania kwarantanny pomagajy funkcjonariusze policji — mogg Cig
odwicdzi¢ w ozasic kwarantanny.

o W przypadku potrzeby skontaktowania sig z lekarzem POZ, skorzystaj z teleporady. Lekarz
moze wystawic e-recepltg i e-zwolnienie, Lista placdwek POZ udzielajgeych teleporad w
Twojej okolicy jest dostepna na stronie NFZ: bit.ly/teleporady-lista

Wigeej o e-zdrowiu na pagjent.gov.pl
Wigeej informacji na www.gov.pl/koronawirus Infolinia NFZ: 800 190 590

Za nieprzestrzeganic kwarantanny grozi mandat Karny w wysokosci 5000 21



