JADtOSPIS PRZEDSZKOLE BRATUCICE -

@ ®
e

-

OD 14.09.2026 DO 25.09.2026

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
PONIEDZIALEK | Zupa mleczna — owsianka. ( mleko, gluten) Zupa pomidorowa z ryzem na wywarze | Kanapka z mastem
28.09.2026 Kanapka z chleba wieloziarnistego z mastem, miesno - warzywnym . ( mleko, gluten) | i miodem. ( mleko,

( mleko, gluten) filetem pieczonym, papryka Makaron kokardka ze szpinakiem gluten, miod)

czerwong, ogorkiem zielonym i pomidorem. i serem feta. ( mleko, gluten) Lemoniada

Herbata czarna z cytryng. Jabtko Kompot

WTOREK Kubek mleka. ( mleko) Zupa porowa na wywarze warzywnym Pyszynger.
19.09.2026 Kanapka z chleba graham z mastem, (mleko, z makaronem wstazka.( gluten, mleko) | ( mleko, gluten, jaja)

gluten) z pastg z ziaren stonecznika i suszonych | Ziemniaki, pulpety w sosie

pomidorkdéw; z rukolg, awokado i z6ttg pieczarkowym, suréwka z marchewki

papryka.  Sliwka i jabtka. ( mleko, gluten, jaja).

Kompot wieloowocowy.

SRODA Kawa Inka ( mleko) Krem na wywarze warzywnym z groszku | Pizzerinki z wedlina i
30.09.2026 Kanapka z chleba pszenno — zytniego z mastem, | tuskanego z grzankami ( gluten, seler) serem mozarella.

( gluten, mleko) wedling wieprzowg,
pomidorkiem koktajlowym, safatg rukola
i ogoérkiem zielonym. Brzoskwinia

Ryz z koktajlem malinowym. ( mleko,
gluten) .
Kompot wieloowocowy

( mleko, gluten, jaja)




CZWARTEK Kakao( mleko, kakao) Zupa kalafiorowa z makaronem Gruszka zapiekana z
01.10.2026 Buteczka graham z mastem i serkiem muszelka. ( gluten, mleko). mastem orzechowym,
waniliowym. ( gluten, mleko) Kasza jeczmienna, bitki cielece w sosie zurawing i kruszonkg
wtasnym, suréwka z czerwonej kapusty.
Kompot
PIATEK Herbata rumiankowa. Zupa koperkowa z lanym ciastem. Babka piaskowa,
02.10.2026 Kanapka z chleba stonecznikowego z mastem, ( gluten, mleko, seler). ( gluten, mleko) sok

satatka jajeczna (gluten, masto, jaja), pomidor,
rukola, papryka czerwona.
Gruszka

Ziemniaki, filet z miruny duszony
w warzywach ( ryba, mleko).
Kompot wieloowocowy

pomaranczowy.

PONIEDZIALEK

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi.

Zupa ogoérkowa z ziemniakami.

Koktajl warzywny

05.10.2026 ( gluten, mleko) ( gluten, seler, mleko) z paluchami.
Herbata z czarna z cytryna. Nalesniki z dzemem truskawkowym ( gluten)
Kanapka z chleba pszenno — zytniego z mastem | ( gluten, mleko, jaja)
( gluten, mleko) filetem pieczonym, z papryka Kompot wieloowocowy
czerwong, ogoérkiem zielonym i pomidorem.
Jabtko
WTOREK Herbata rumiankowa. ( mleko) Zupa grysikowa na wywarze miesno — Talerzyk owocowy
06.10.2026 Kanapka z chleba graham z mastem, pastg z warzywnym. ( gluten, seler) (banan, ananas,
serka i fososia ( gluten, mleko, ryba) z Ziemniaki, drumstiki, mizeria. jabtko)
rzodkiewka, pomidorkiem koktajlowym, Kompot
ogoérkiem zielonym, papryka 26ttg.  Sliwka
Jogurt owocowy
SRODA Herbata mietowa. Zurek z jajkiem i kietbaska. (gluten, jaja) | Smuffi bananowe
07.10.2026 Kanapka z chleba pszenno — zytniego z mastem, | tazanki z biatg kapusta. (gluten, jaja) z pieczywem

( gluten, mleko) paréweczki z ketchupem,
ogorkiem, rukolg, papryka czerwona.
Gruszka

Kompot

petnoziarnistym Wasa
( gluten, mleko)




CZWARTEK Kakao ( mleko, kakao) Krem z groszku zielonego na wywarze Ciasteczka z kleiku
08.10.2026 Buteczka grahamka z mastem i miodem. warzywnym. ryzowego.
( gluten, mleko, miod) Kasza gryczana, gulasz wieprzowy,
ogorek kiszony. (gluten)
PIATEK Herbata rumiankowa. Zupa neapolitanska. Jogurt naturalny
09.10.2026 Kanapka z chleba stonecznikowego z satatkg Ziemniaki, kotlety jajeczne, marchewka | z granola. ( gluten,

capriciose. Jabtko

z groszkiem. Kompot

mleko)

Dzieci przez caty czas pobytu, majg mozliwos¢ korzystania z niegazowanej wody.

Pogrubionym drukiem zostaty wykazane alergeny.

W wyjatkowych sytuacjach jadtospis moze ulec zmianie.




